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~Jede Anstrenqung zahlt"

beim klimaangepassten Bauen und Sanieren
IngKH-Mitglied Univ.-Prof. Dr.-Inqg. Lamia Messari-Becker im Gesprach

Die Hochwasserkatastrophe, die Teile
Deutschlands und andere Lander Euro-
pas in diesem Sommer heimsuchte, hat
zu lautstarken Forderungen nach einem
Umdenken hinsichtlich der Art und
Weise geflihrt, wie Bauen in Zukunft
aussehen soll. Ein pragendes Gesicht
bei diesen Debatten war IngkH-Mitglied
Univ.-Prof. Dr.-Ing. Lamia Messari-Be-
cker von der Universitat Siegen, die bis
2020 die Bundesregierung als Mitglied
des Sachverstandigenrats fir Umwelt-
fragen beraten hat und im vergangenen
Jahr in den Club of Rome aufgenom-
men wurde. Sie drangt nicht erst seit
der Sommerflut auf eine grundsatzlich
andere Baupolitik sowie eine grope Inf-
rastrukturoffensive von Bund, Landern
und Kommunen. In einem Gesprach
stand uns die renommierte Bauingeni-
eurin Rede und Antwort.

Frau Prof. Messari-Becker, der Kli-
mawandel sorgt fiir hdufiger auftre-
tende extreme Wetterereignisse. Ein
aktuelles Beispiel ist die verheerende
Flutkatastrophe in Teilen Deutsch-
lands und anderen Ldandern Europas
in diesem Sommer. Die Zerstdrungen
in den betroffenen Gebieten verdeutli-
chen, dass das Bauen kiinftig starker
an die Auswirkungen des Klimawan-
dels und eine neue Wetterdynamik
angepasst werden muss. Wie sieht
klimaangepasstes Bauen und Sanie-
ren konkret aus?

Wir missen wetterextremsensibel bau-
en. Klimaanpassung adressiert meh-
rere Ebenen - Bauwerke, Auf3enraum,
Stadt, Landschaft und Infrastruktur -
sowie unterschiedliche Wetterextreme
(Hitze, Starkregen, Hochwasser, Dirre,
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Univ.-Prof. Dr.-Ing. Lamia Messari-Becker fordert eine grund-
satzlich andere Baupolitik.
Foto: Sachverstandigenrat fir Umweltfragen (SRU)

Stiirme). Daher sind die Mafnahmen
vielfdltig, aber ergdnzen sich.

Am Gebdude selbst geht es bei Stark-
regen beispielsweise um Grindacher,
Regenwassernutzung, verstdrkte Kel-
lergeschosse oder Garten als Wasser-
speicher. Im Auffenraum muss man sich
mit solchen Dingen wie speicher- bzw.
versickerungsfahigen Baustoffen und
Grinflachen sowie Riickzugsrdumen fir
Wasser befassen.

Die Stadt der Zukunft verfligt mit Blick
auf den Klimawandel insbesondere tber
ein integriertes Wasser- und Fldachen-
management. Eine ,,Schwammstadt”
speichert und nutzt Regenwasser so
lange wie mdglich in der Stadt. Entspre-
chende Pilotprojekte existieren hierzu-
lande in Berlin oder Essen. Eine solche
Stadt hat dazu unter anderem versicke-
rungsfahige Oberflachen im Aufen-
raum sowie regenwasserspeichernde
Grinfldchen und Griindacher. Fir das
Uberschusswasser benétigt sie eine
leistungsfahigere Kanalisation. Manche

Metropolen wie Tokio oder Minchen be-
sitzen unterirdische Wasserbecken bzw.
-speicher. Liegt die Bebauung an einem
riskanten Fluss, sind Riickzugsflachen,
Rickhaltebecken und dergleichen zu
beachten. Andere Stddte wie Hamburg
muissen wiederum mehr Kistenschutz
betreiben.

Das klingt nach enormen
Anstrengungen.

... und jede Anstrengung zahlt. Klimaan-
gepasstes Bauen war aber friher - etwa
in der andalusischen maurischen Bau-
kultur - Standard. Dort hat man Wasser
und Grin als Planungselemente genutzt,
Schatten durch angestimmte Abstan-
de generiert und vieles mehr. Das Gute
ist: Nicht wenige Ma3inahmen erganzen
sich. Grinflachen und Baume speichern
Wasser, binden CO,-Emissionen und
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kiihlen die Luft. Wasser im Aupenraum
wirkt gegen Hitze.

Es sind unterschiedliche Ingenieurdis-
ziplinen gefragt, unter anderem aus
dem Bauingenieurwesen, der Stadtpla-
nung, der Wasserwirtschaft und dem
Tiefbau. Konnten Sie bitte kurz darauf
eingehen, mit welchen Aufgaben sich
Ingenieurinnen und Ingenieure diver-
ser Disziplinen konfrontiert sehen?
Richtig - ,konfrontiert" ist allerdings
negativ konnotiert. Die Aufgaben sind
zwar gewaltig, aber stellen gleichzeitig
auch eine groffe Chance dar. Aus die-
sem Grund schlagt nun die Stunde der
Ingenieurinnen und Ingenieure unter-
schiedlicher Fachdisziplinen. Natdrlich
kommen hierbei verschiedene Blick-
winkel zusammen, angefangen mit der
Raumplanung - also der Gestaltung der
Raumnutzungen - und Hydrologen, die
Fragen hinsichtlich der Wasserkreislau-
fe bearbeiten, tUber die Standortanaly-
se, bei der unter anderem Meteorolo-
gen und Geologen eine Risikoanalyse
erstellen, bis hin zu Wasserbau und
Kistenschutz mit entsprechenden
Lésungen. Ebenso wichtig sind Fragen
der Landschaftsplanung, bei der etwa
Okologisches Flachen- und Wasserma-
nagement eine wichtige Rolle spielen,
und zu Gebdudeplanungen (wie Bau-
physik, Gebdudetechnik und Tragwerk),
die wesentlich zu ressourceneffizien-
ten und zugleich klimawandelresili-
enten Bauweisen beitragen kénnen.
Wie gesagt: Ich glaube, die Stunde

der Ingenieurinnen und Ingenieure ist
gekommen.

Sie haben in einem Interview gesagt,
man miisse ,,mit der Natur bauen”,
nicht gegen die Natur. Was heifit das
genau?

Das bedeutet, an den Standorten ent-
sprechend den Risiken die richtigen
Mapnahmen zu treffen. Als Ingenieurin
habe ich eine pragmatische Beziehung
zur Natur. Wir kénnen mit konstrukti-
ven Mapnahmen bis zu einem gewis-
sen Punkt auch an schwierigen Lagen
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bauen - nehmen Sie Bauen im Erdbe-
bengebiet Japan oder hangsicheres
Bauen in der Schweiz - und dort, wo die
Risiken zu grof und die technischen L&-
sungen nicht ausgereift sind, sollte man
das auch respektieren. Bauen gegen die
Natur ist, wenn ich die Risiken kenne,
sie jedoch ignoriere und zum Beispiel
an einem riskanten Fluss keinen Ab-
stand, keine Riickzugsflache und keine
Rickhaltebecken vorsehe, mir aber
dennoch Sicherheit einrede.

Gibt es so etwas wie katastrophen-
sicheres Bauen? Wenn ja, wie muss
man sich das im Detail vorstellen?
So etwas wie eine hundertprozentige
Sicherheit gibt es natirlich nicht. Das
Ingenieurwesen ermdglicht jedoch
vieles. Es beginnt mit der Frage, welche
Gefahren vorhanden sind. Man denke
hierbei an Erdbeben, Hochwasserge-
biete, Tornados und dhnliches. Daran
schliept sich die Frage an, ob man inge-
nieurtechnisch und landschaftlich etwas
dagegen tun kann. Ist das der Fall, dann
werden entsprechende Technologien
und Mafinahmen wie hangsicheres
Bauen, Gerdllwande, Fluteinrichtungen,
Bohrpfahle als Fundamente, Aufstan-
derungen oder Anhebungen einge-
setzt. Holland liegt zu 50 % unter dem
Meeresspiegel. Hier ist der Deich- und
Wasserbau wichtig, wahrend in Japan
erdbebensicheres Bauen Standard ist.
Wir missen das Bemessungswesen mit
Blick auf neue Klimawandellasten oder
verstarkte dynamische Wetterextreme
reformieren und ergdnzen, etwa um
angepasste ,Sicherheitsbeiwerte”. Das
kann zum Beispiel grof3ere Querschnit-
te der Kanalisation zur Folge haben, um
Starkregen abflieBen zu lassen. Ebenso
kann dies auch neue ,,Verkehrslasten"
fir Dacher (wie Schnee) bedeuten - bis
hin zu neuen Wiederkehrintervallen fur
Wetterextreme, die eine héhere Sicher-
heit, etwa in der Statik oder in der Ge-
staltung der Landschaft, voraussetzen.

Aus dem aktuellen Anlass der ein-
sturzgefdhrdeten Salzbachtalbriicke

in Wiesbaden kommt die Frage auf, ob
in von Hochwasser bedrohten Regio-
nen auch die Bauweise von Briicken
als Bestandteil kritischer Infrastruk-
tur liberdacht werden sollte.

Das wadre sinnvoll. Denn wir wissen,
dass im Katastrophenfall der Schutz
kritischer Infrastrukturen fir Trans-
port, Evakuierung sowie Strom-, Ener-
gie- und Gesundheitsversorgung das
A und O ist. Evakuierungsrouten - und
dazu gehdren auch Briicken - dirfen
nicht zusammenbrechen. Zum allge-
meinen Zustand der Bricken muss
man aber beachten, dass viele von
ihnen vor 30 oder 40 Jahren fir da-
mals geringere Verkehrslasten gebaut
wurden und logischerweise heutigen
Lasten nicht standhalten oder Schaden
zeigen. Wir mussen vielerorts doppelt
reagieren - auf zusatzliche berechen-
bare Lasten und auf durch den Klima-
wandel bedingte, in gewisser Weise
unberechenbare Situationen.

Was sind mogliche Schwachstellen in
Hochwassergebieten und wie konnte
man diese anders konstruieren?

Das ist von der jeweiligen Situation
abhdngig. Die Schwachstellen kdn-

nen beispielsweise Stitzen (also die
Position der Pfeiler) im Verlauf eines
reifenden Flusses sein. Sie boten dem
Wasserdruck dann eine Angriffsflache.
Man musste solche Pfeilerpositionen
moglichst vermeiden und die Spann-
weite vergropern. Andernorts disku-
tiert man allgemein Gber vorsorgliche
Verstarkungsmapnahmen an wichtigen
Bricken, damit sie groem Wasserdruck
und dhnlichem Stand halten.

Stichwort Energieeffizienz: Ein wei-
teres Beispiel fiir extreme Wetterla-
gen bedingt durch den Klimawandel
sind Hitzeperioden. Wie gelingt es,
ein Gebaude auch gegen diesen Ein-
fluss zu wappnen, und das mdglichst
energieeffizient?

Wie schon erwdhnt, helfen Griinflachen
an Dach und Auf3enraum nicht nur
gegen Starkregen, sondern ebenfalls
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gegen Hitze. Gleiches qilt fir Wasser als
Element im AuBenraum. Grofies Poten-
zial liegt natlrlich auch in der passiven
Kdhlung, die weniger auf energieinten-
sive Anlagentechnik, sondern mehr auf
Architektur und Ingenieurkunst setzt.
Durch eine geeignete Ausrichtung der

16. Fachplanertag Energieeffizienz IngKH

Wie lassen sich neue Betatigungsfelder
mit Hilfe fortschrittlicher Technologien
zur Energieeinsparung erschliefen?
Diese Frage stand beim diesjahrigen
Fachplanertag Energieeffizienz IngkH,
der in seiner 16. Ausgabe am 29. Sep-
tember 2021 erstmals digital stattfand,
im Vordergrund. Einen Schwerpunkt
der Veranstaltung bildeten die kiirzlich
eingeflihrte Bundesforderung fir effi-
ziente Gebdude (BEG) sowie der neue
individuelle Sanierungsfahrplan (iSFP
2.0), auf die Moderator Dipl.-Ing. Micha-
el Gunter (Vorsitzender der Fachgruppe
Energieeffizienz IngKH) bereits bei sei-
ner Einfiihrung zu sprechen kam. Unter
den Referenten herrschte bei diesem
Thema der weitgehende Konsens, dass
aktuell der passende Zeitpunkt sei, um
eine derartige finanzielle Unterstitzung
zu beantragen, da noch niemals zuvor
ein solches Volumen an Férdermitteln
wie die zusatzlichen 11,5 Milliarden Euro
in diesem Jahr bereitgestellt wor-

den sei und kiinftig wohl auch keine
solche Summe mehr zur Verfligung
stehen werde. Allerdings misse hierbei
beachtet werden, dass eine solche
Antragstellung mit einigen Schwierig-
keiten verbunden sei - was Dipl.-Phys.
Klaus Lambrecht von ECONSULT in der
finalen Prasentation der Veranstaltung
noch ausfihrlich thematisierte.

Im Anschluss an die Begripung erldu-
terte Dipl.-Ing. (FH) Lutz Dorsch M.BP.
im ersten Vortrag der Veranstaltung,
wie sich die DIN V 18599 als ,,Werk-
zeugkasten” von der Planung und
Umsetzung eines Energiekonzeptes bis
hin zum Gebdudebetrieb nutzen I&sst.
Nachdem der Referent zunachst die
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Gebdude, speicherfahige Baustoffe der
Gebdudehiille, helle Fassadenfarben
oder abgestimmte Abstande fir Schat-
ten kann man Hitze auf3en halten und
den diffundierenden Teil durch spei-
cherfdhige Materialien im Gebdudeinne-
ren aufnehmen. Erst wenn all das nicht

Eingabe des Gebdudemodells anhand
der erforderlichen Angaben und der
mdglichen Vereinfachungen bei der
Gebdudehille anschaulich dargestellt
hatte, zeigte er auf, auf welche Weise
Nutzungs- und Betriebszeiten, interne
Warmegewinne und der Klimastand-
ort auf die Erstellung eines energeti-
schen Konzeptes zu berlicksichtigen
sind. Daraufhin ging Dorsch auf dessen
Bewertung sowie die Bedeutung von
Tageslicht in diesem Zusammenhang
ein, bevor er schlieplich Strukturen und
Mdglichkeiten des Bedarfs- sowie Ver-
brauchsabgleichs fir solche Konzepte
beschrieb.

Beim zweiten Vortrag des Tages be-
fasste sich Prof. Dr.-Ing. Stefan Lech-
ner von der Technischen Hochschule
Mittelhessen (THM) mit innovativen
und intelligenten Warmenetzen. Nach
einem kurzen Einstieg darlber, was
Energieeffizienz eigentlich per definiti-
onem bedeutet, stellte der Referent die
Warmewende in Deutschland aus der
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hilft, kommt aktive Kihlung - hoffent-
lich unter Einsatz erneuerbarer Energi-
en - ins Spiel.

Haben Sie vielen Dank fiir das
Gesprach!
Gerne!

Makroperspektive dar. Dazu setzte er
sich zundchst mit der Entwicklung der
CO,-Emissionen in Deutschland ausein-
ander und thematisierte anschliefend
die Ziele der Energiewende, den Ende-
nergieverbrauch hierzulande nach An-
wendungsbereich, die Fortschritte beim
Ausbau der regenerativen Energien
sowie die Auswirkungen des Nationalen
Brennstoffemissionshandelsgesetzes
(BEHG). Im zweiten Teil seines Vortrags
erdrterte Lechner dann die Warmenet-
ze der Zukunft im Detail, inklusive der
dazu notwendigen Schltisselmapnah-
men und -techniken in diesem Sektor
und der historischen sowie kommenden
Entwicklung der Fernwarmenetze. In
diesem Zuge legte er den Absatzzu-
wachs von Warmepumpen in Deutsch-
land in den vergangenen Jahren, die
Effizienz der Kalten Nahwarme und
einen Vollkostenvergleich von klimaneu-
tralen Warmeversorgungssystemen auf
Quartiersebene dar. Abschliefend gab
Lechner Empfehlungen fir Planer und
ertffnete perspektivische Geschaftsfel-
der fur Stadtwerke und Netzbetreiber.
Dipl.-Ing. (FH) Stefan Wist beschaftigte
sich im dritten Vortrag des Fachpla-
nertages mit dem Digitalen Zwilling als
Erfolgsfaktor im Kontext von Building In-
formation Modeling (BIM). Hierbei han-
delt es sich um die virtuelle Darstellung
eines physischen Objekts, dessen aktu-
eller Zustand im Idealfall gleich mitbe-
schrieben wird. Im Baubereich besteht
ein Digitaler Zwilling aus dem Gebau-
demodell, dem Assetmanagement, BIM,
Enterprise Resource Planning (ERP),
Meta- und Echtzeitdaten, dem Internet
of Things (IoT) zur smarten Vernetzung



